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Si mi hogar esta  
en armonía, YO  

trabajo en  
armonía.

Programa de Talleres y Conferencias  
Virtuales para empresas

Yadhira Pimentel, Directora de MADRE SOS
ACADEMY



¿Quiénes somos?
Madre SOSAcademyesuna división de multimedios MadreSOS.

Hemos creado el programa Simi hogar esta en armonía, yo trabajo en armonía
porque creemos fielmente que las madres y padres que logran ejercer un
liderazgo inspirador en sus hogares también lo podrán hacer dentro de la
empresa.

Nuestros encuentros son diseñados para conectar con el sentir de las madres
padres que asisten, porque estamos seguros que una vez entramos a sus
corazones, la transformación se da y los cambios son verdaderos. Nuestros
talleres son experiencias vivenciales que llevamos a empresas, colegios y
comunidades con temas de Maternidad, Paternidad, Crianza Positiva y todo lo
relacionado al bienestar individual y colectivo dentro del seno familiar.,
despertando el liderazgo en madres ypadres.

Tepresentamos Madre SOSAcademy



Hola soy Yadhira Pimentel y lo que mueve mi corazón es poder apoyarte en la
transformación de tu familia empezando por ti. A través de mis charlas, talleres y
conferencias busco empoderarte con herramientas para que logres tener la familia
que sueñas,una que lejos de ser perfecta, es feliz.

Soy facilitadora experiencial certificada en la metodología, Metatraining y Coaching
play lo que le brinda un valor agregado al diseño de nuestros talleres vivenciales,
unido al conocimiento de las herramientas de Disciplina Positiva de la cual soy
certificada por la Positive DisciplineAssociation.

Llevo más de 10 años tocando los corazones de madres y padres que reconocen
que están en construcción constante aprendiendo nuevas habilidades para ejercer
su maternidad y paternidad abrazados de la intuición de su voz interior y de
información con herramientas comprobadas.

Más 5000 mil familias han sido impactadas y transformadas desde nuestra labor
impartiendo charlas y talleres en plazas comerciales desde 2014. Más de 3500 horas
de contenido en Madre SOSRADIO para las familias nos avalan para seguir nuestra
misión de transformar familias.

Hola
!



El cambio desde adentro porque somos seres
integrales
Los Talleres y Webinars incluyen:
• Campaña de Expectativa digital

(Arte con logos de empresa y Video de Yadhira invitando y 
motivando a los  colaboradores.

• Diseño e implementación de taller experiencial e interactivo 
de 2 horas. (  Webinars de 45 minutos a 1 hora ).

• Grabación del chat .
• Entregable a modo de resumen con ejercicios que pueden 

hacer post  talleres para afianzar conocimientos.

Opcional y con Valor Adicional: Creación de grupo vía  
WhatsApp para seguimiento e implementación de nuevos  
hábitos aprendidos en los talleres, envió de videos, frases 
de  motivcación y tareas que ayuden a los participantes a 
crear  nuevas dinámicas.

PD: podemos hacer los Talleres presenciales con todo 
el cuidado que proporciona la empresa y el límite de 
personas según el tamaño del lugar donde se 
impartirá.
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TEMAS CENTRALES

• Madres. ( Autocuidado, Madre 
en  armonía, Mamá
malabarista)

• Armonía en la Familia. ( Vínculo,  
Comunicación, dinámicas de 
integración )

• Hijos ( Conexión, ´Vínculo sano, 
Buena  convivencia)

• Comunicación en la familia.
• Crianza Positiva en tiempos de Crisis.
• Conexión padres e hijos
• Maternidad y Paternidad en

cuarentena
• Liderazgo en la familia
• Nuevas estructuras en este nuevo
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Lista de Talleres

• LARECETADELÉXITODELTELETRABAJOYLAEDUCACIÓN VIRTUAL
DETUSHIJOSYSUBIENESTARLAPREPARASTÚ, TÚ ERESELCHEF
Cada familia vive una realidad distinta y en este taller los
madres y padres van a descubrir cuáles son los ingredientes y
la sazónpara su receta en estos tiempos difíciles.

• ELAUTOCUIDADOESUNRECREO: Lasmadres ypadres estamos
bajo mucho estrés y necesitamos espacios para compartir ,
reírnos y auto cuidarnos para gestionar mejor nuestras
emociones, ejercitando las 4 dimensiones: Física, mental,
Socioemocional, Espiritual.

• LA CRIANZA ES UNA CONSTRUCCION. Las madres y padres se
llevarán herramientas de crianza positiva puntuales para
aplicar en su día a día y que transformarán su hogar del caos a
la armonía.



Con este taller aprendí que mi hijo necesita más
tiempo conmigo y me llevo la idea de crear una
actividad exclusiva donde solo estemos él y yo y
tengamos un tiempo especial.

Flor Bencosme, Madre

De niño a mí me criaron con golpes y no
es algo que quiera repetir con mis hijos
porque eso me marcó, hoy con estas
herramientas me voy a casa teniendo una
mejor idea de lo que sí puedo hacer, cómo
hacerlo diferente para mis hijos, Gracias
de verdad!
Juan Rodriguez, papá primerizo

De estas horas me llevo que, para poder
criar bien a mis hijos, necesito dedicar un
tiempo para mí, estar a solas para ordenar
mis pensamientos y volver a mi esencia.
También me voy convencida de que
necesito trabajar con mi paciencia.

Luz María, Madre de 3

Puedo decir que antes de este taller
pensaba que ponerme a la altura de mi
hijo me restaba a
autoridad y ahora con estos ejercicios
logré entender que agacharme me acerca
más al corazón de mi hijo, desde que
llegue a casa lo pondré en práctica
dándole un abrazo a mi hijo diciéndole
que su papá lo ama, aunque a veces no se
lo digamucho.

TESTIMONIOS:
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Lista de Talleres

• COBIJANDO A MI FAMILIA: Un taller para
redescubrir de qué manera las familias se están
protegiendo en este tiempo a nivel emocional
entregando ideas de conexión con sus hijos que
marquen su historia y se queden en su memoria
para siempre.

• MI FAMILIA ES MI MANADA: Fortalecer el vínculo
familiar, su amor, su compromiso, su aceptación.
Amarse y sentirse orgullosos de pertenecer a su
manada.

• UN CAMINO DE FELICIDAD CON MI FAMILIA: Que
cada madre y padre identifique sus próximos pasos
en el camino de la felicidad en su familia, viendo
cada reto como una oportunidad de vivir más plenos
y más felices.
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OTROS TESTIMONIOS
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Lista de Talleres
• ENLOSZAPATOSDEMISHIJOS:Un taller para llegar al corazón de

tus hijos: Las familias recibirán motivación para ponerse en el
zapato de sus hijos en etapa de primera infancia y pre
adolescencia para poder conectar antes de corregir, entender
que haydetrás de un comportamiento inadecuado.

• LAMATERNIDADESUNCOCTEL DEFRUTAS.Orientar alas madres
que la maternidad puede ser un coctel rico con todos los
sabores que puedan elegir y sobretodo que cada cóctel es
diferente y nunca debemos compararnos con otras madres.

• MAMA ES MALABARISTA; Madres que necesiten valorar la
esencia que tiene la mujer como ser humano único, resaltando
el equilibrio necesario para agregar coherencia en sus distintos
roles, especialmente en el rol de madre. Encontrar el balance
de acuerdo ala realidad de cada una.
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Lista de Talleres

• LOS SUEÑOS DE MIS HIJOS SON UN TESORO: la fórmula para
cuidar los sueños de tus hijos desde la crianza y garantizar
seres humanos plenos que amen la vida y la respeten.

• UNAMADRE ESUN ARBOL: Madres que necesiten conectar con
su esencia y reestablecer su interior . Nos convertimos en
arboles y vemos cada área de nuestras vidas.

• ELPRESENTEESUNREGALO:Un encuentro interactivo en el que
perseguimos que las madres y padres asistentes vuelvan a
conectar con su niño interior, recuerden su infancia y
reflexionen sobre cuáles son los recuerdos que quisieran
sembrar en el corazón y en la mente de sus hijos con la
intensión de regalarles una infancia sana y feliz con padres
presentes y disponibles emocionalmente.
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Lista de Talleres

• Un Momento para mi: Crear un espacio de
compañía entre madres que están pasando las
mismassituaciones. Darnos apoyo y disfrutar un
momento solo para nosotras. Conectar con el valor
de su rol en esta crisis. Reconocer que somos de
carne y hueso y que no tenemos que poder con
todo. Aprender aperdonarse, pedir ayuda y fluir.



Asumir una paternidad moderna abrazada a los
principios de la Nueva Masculinidad., donde los padres
están presentes en la vida de sus hijos no solo como
proveedores, sino como soporte emocional de ellos y
equilibrio en lafamilia.

Charla y Taller – PAPÁ TAMBIÉN
PUEDE
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TESTIMONIO:
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VALORES DE INVERSION DE  
NUESTROS TALLERES y WEBINARS

TIEMPO/ CANTIDAD TALLERES TALLERES  
INDIVIDUAL
ES
$US

TOTAL $US

1 taller de 2 horas. Hasta 
50  participantes.

730 730

3 talleres de 2 horas c/u 660 1,980
5 talleres de 2 horas c/u 630 3,150
6 talleres en adelante 600

Webinars de 45 minutos a 1
hora

350 350

3 webinars en adelante 280



• !Nos vemospronto!

Info@madresos.c
om 

Yadhirap@madres
os

Coordinación Nicole
López  809-299-7343

Yadhira
Pimentel  809-

805-8878

mailto:Info@madresos.com
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Ver más en nuestro Canal de YouTube

Charlas, Conferencias y testimonios:
https://www.youtube.com/watch?v=UdjgFg8JeeY&t=1s

Crianza Positiva:
https://www.youtube.com/watch?v=CStuLtByLGs

Será una alegría poder llevar  
nuestros talleres a sus  

colaboradores. Nos vemos 
pronto !

https://www.youtube.com/watch?v=UdjgFg8JeeY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=CStuLtByLGs
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